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duﬁ:unda ve ujrguladlgmda,
osteopati, sadece kas-iskelet
sistemi ya da omurga tize-
rinden yapilan bir tedaviyi
iceriyor. Kendisinin yetistirdigi
ggrenciler zaman icinde "vise-
ral osteopati” dedigimiz organ
tedavileri ve organlari saran
kiliflann olusturdugu bir sis-
temi ekliyorlar yonteme. Son - am '
olaraksa kafa kemiklerinin de — =2 ™
hareket edebildigi osteopatlar R . =
tarafindan fark ediliyor ve bu EE i Evrensel l?ﬁ*hﬁ- Sm’h@fﬁ N
kisimtizerinde de, yani kafa -

kemiklerive beynisaran kahf-
lann hareketlendirilmesilize- " .
rinden bir terapi gelistiriyoriar, Ji

Buna da "kranyosakral osten-
pati”adini veriyorlar, Bu Ui is-
temin bileskesi, glinuimtidekd
osteopatiyi olusturuyor.
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& : : ; 3 i ; liklara kars1 korinmanimn amla i
styleyen kimselerin algisina Efﬂinnde-“ slamnbc | ey | o De ok peeek
el var: Zyoterapist-osteopat, i i
gcre $D},.|" ir fark var Sl o fmﬂi y “l.'a”tﬁm -U?l :...-;hbetten qkardigim ve
Manuel terapide sadece saglayan cocukluk arka- s A e fizyoterapi ile osteopati
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maktan da aynica onur cu ozalligi fle vitcuda bi dive tammlayan birinin
duydugumu belitmelis-  biitiin clarak balast saye- hangi egitimi alip hangi
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B6 kAl aja.nda. mart 2017



uyguladigi konseptin terapis-
ti olduguna yonelik olabili-
yor. Ancak hir kimse osteopat
oldugunu ve osteopati vap-
tigmu sdvlivorsa, o kimsenin
almig oldugu egitimin bir
standard: var.

50210 daha fazla uzatmava
yim; gair "Gézler kalbin ayma
51" demis, ben de "Osteopatm

eller de tomografi cihaz)”
diyorum ve Omer Hocamla
yaphgmz soylesivle sizi bas
basa bialayorum...

xm

“Osteopatideki
inamisa gore, bir
yapimn fonksiyonu
bozulmadan énce
hareketi bozulur™

B e

» Oncelikle “Osteopati”
bilimi hakkinda baz
bilgiler edinerek basla-
yahm dilerseniz...
18000 wmilann sonunda

Taylor adh ABDli bir he-

kim tarafindan bulunan bir

yontem tiridir osteopati.

Latince kolderiyle “ostec”

kemil, "pati” ise anza/sorun

anlarmnda kullamilan ild keli-
menin birlesimiyle clusmus
bu isim. Insan anatomisini
cok derinden inceleyen (biraz
da filozof divebilecegimiz
derinlikte bir karakter) bir
helim Taylor. Bircok kadavia
calistnasinda bulunmus biri.
Ogrencilerine de sadece ana-
tomi anlatiyon
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Taylor'a gore kisinin,
teknik bilgi sahibi olmasina

gerel voli. Anatomivyi iyl bilir
vie ligtnin sorununu iyi sapta-
yabilirse, teknigin de kendili-
ginden degacagina inamiyor.

Taylor osteopatiyi ilk bul-
dugunda ve uyguladifinda,
osteopat], sadece kas-iskelet
sistemi ya da omurga (ize-
rinden yamlan bir tedaviyi
igerivor. Kendisinin vetistir-
diffi direnciler zaman icinde
“viseral osteopati” dedigimiz
organ tedavileri ve organlan
saran kaliflann olusturdugu
bir sistemi eldivorlar yinte-
me. Son olaraksa kafa kemil-
lerinin de hareket edebildigi
osteopatlar tarafindan fark
edilivor ve bu kisim (izerinde
de, vani kafa kemilderi ve
beyni saran lahflann hare-
ketlendirilmesi izerinden |
bir terapi gelistitivorlar. Buna
da “kranyosakral osteopati”
adimt veriyorlar. Bu 1ic siste-
min bileskesi, gliniimbzdeld
osteopatiyvi olusturiyor

Osteopati, birkag temel
mantik Gzerinden yirfitile-
vor. Vitcudu bir biitlin olarak
adriyor Modern nbbm belki
de en bliyiik gkmazlanndan
biri bu! Zira drmegin ortope-
dist, dahiliyeci veya kulal-
burun-bogaza var ve bunlar
bile kendi iclerinde ayriliyor-
lar, meseli kalga Gzerinde
uzmanlasan bir ortopedist,
diz amelivatl yapmyor, o
kalca bilivor sadece. Kalcay
het seyiyle biliyor ama diger
yapilarn kalcay nasil etkile-
digi veya etkileyecesi konu-
sunda bityiik resmi gdrmelite
bazen silann yasayabilivor
Hatta giyle derler: "Kulagima
bakan ayn, ghzlime bakan
ayn ama bana bakan yold”
Bu, alts gérme engellinin bir
fil etrafinda bulunup o fili
tamumlamasima benziyor,
Modern fp, mercefi soruinun
tam (rerine tutunca derin
goriyor ama vitcudun bir
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biitiin oldugunu ve sorunun
bulundugu lasmin diger yapi-
laria olan temasim goeden
kacinyor.

Osteopati, insam bir bittin
olarak muayene eder ve bii-
thn bir tedavi sunar, Bir difer
temel prensibi de kisinin ken-
di iginde bulunan ivilestirme
potansiyelini aktive etmektit.
Buna “otoreglilasyon me-
kanizmas:” adh verilmis. Bu
mekaniziada, viicutta hare-
keti bozulan yapl, o bilgenin
iyilegtirici maddeler tagiyan
stvilarm ve dolasimmin da iyi
olmarmasina sebep oluyor.
Osteopat, vilcuttaki her va-
pimn kendine has hareletini
biliyor ve o milimetril laiciik
hareketleri muayene ederel:
o vapuun dogru cahsip calis-
madegma karar verivor.

Csteapatideld inamsa
gore, “Bir yapimin fonksiyonu
bozulmadan tnce hareketi
bozulur®; Hareketi bozulan
yapiv gstecpat belirleyerak
onun hareketini tekrar lcazan-
dirdigninda, viicat, ivilesen
hareketle birlikte vapinin
fonksiyvonunu tekrar idame
ettirmesini saghyor. Osteo-
pati s6yle bir imkdn sunuyor
bize: Geri domniisebilen prob-
lemlerde konnvuou olma
firsati...

Ormeldendirelim: Bir oste-
opat, karacigerin hareketinin
ivi olmadifim test edebilir;
kisideki bir agnnimn da kara-
cigerden kaynakh oldugunu
tespit edebilir. Bu kisinin
hem laboratuvar ortarmndald
karaciger testlerine baksak,
hem de ultrasonla bu orgam
gorintilesek dahi herhangi
bir problemle karsilasma-
yabiliriz Cimkd karsilasilan
sey, heniiz orgamin idame
edemeyecedi bir problem
boyuminda olabilir, Yaratan'im
mucizesi ki her organ, ken-
dini yiizde 3013 40 arasin-
daki bir performansla idame

edebilir, sorunlanm ahsothe
edebilit. Bu yiizden de oste-
opat, uvguladig yontermle
sz konusu bélgede/organda
herhangi bir hastalilk gelisme-
den dnce olast problemi fark
etris olur.

Bunu organ bazinda di-
stinecek olursal:, dmegin
laboratuvar testleri gbrin-
tilemesinde organda bir
farklihk verisi varsa, armk bu
noktadan sonra osteopatin
sunacag tedavinin de kasith
olacagm soyleyvebiliriz. Bu
Lip bir noltadan sonra mut-
laka medikal bir tedaviyle
devam edilmelidir.

“Dsteo;
manuel terapiden ne
farka var?”

Osreopati. bagta harelet,
yani las-iskelet sistemi
olmak Gizere tim vilcut sis-
temlernin birbir icinde har-
moenisini hedefleven bir tiir
manuel terapi yontemidir,

« Bu yintemin fizyotera-
piden nasil farklar: var?
Bu neldada su ifadeyi laal-

lanmanuiz daha dogru ola-

caktir: "Osteopatinin manuel
terapiden ne farky var®

Fizyoterapi daha ¢ok egzer-
siz tedavilerini icermesinin
yannda aletli yaklasinlann
ieleltronik baz enstrilman-
lann) da kullamidig bir yon-
tem oldugu icin osteopative
benzemivor. Ancal "manuel
terapi” adi altnda vapilan
islemle benzesivor, Ashnda
osteopad icin bir manuel
terapi oldugunu da sdyleye-
hiliriz.

Osteopatinin manuel tera-
piden fark ise, osteopatinin
sadece anlamsal bir manuel
terapi icermesinden kay-
naldanmalctadir, Tarkive'de
lallamlan manuel terapi

| leavrarmmin tamanimn kapsa-

myer 2ira. Manuel terapiye
temelden balhgrmzda, el ile
vapilan bir tedavi ghriirilz,
Bu balkimdan osteopati de bir
miarmuel terapd, ancak manuel
terapi yapngim veya aldifim
sdyleyen kimselerin algisina
gore style bir farka var: Manu-
] terapide sadece kas-iskelet
sistemni tedavisi meveoutken,
osteopatide buna ildveten
organ sistemlerinin tedavile-
rinin yamnda *kranyosakral”
dedigimiz {kafa kemiklerinin
vie heyni saran khiflann hare-
ketlendirilmesi tizerine kuni-
T} tedavi de messeu .

Osteopatd, standart egitim
protokold olan bir terapidir,
Fakat manuel terapiler birkag
farkh konseptte uygulanabilir
formattadic. Su an yavgm kul-
larulan Coltonbom, McKen-
wie, Syriacs, Mulligan gibi (te-
daviyi bulanlann isimlerinin
verildigi) tedavi konseptler
bulunuyer, Kendinin manuel
[CTAP VAPt veya mani-
el terapist oldugum iddia
eden ldsinin ne egitimi aldif
standart degildir. Ug giinlitk
veya bir haftahk bir egitim
de almis olabilir, konseptin
tamarmint da alms olabilin. Az
dnce saviigim konseptlerin
hepsini biliyor da olabilir.

veya etkidigi iddia olu-
nan érmekler meveut.

Anladigim kadariyla os-
teopatin bayle bir glicii
vok, ancak bir tiir edini-

Sovle anlatavim: Genellikle
hastalanmzdan aldizimmz
ill: tepld, "Hocam, siz ocal:
mmusimez?” seklinde ohuyor,
Anadolu'da el verme seklin-
de anadan/babadan cocuga
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Osteopatiyi akupunktur veya biyoenerjiden ayrran bir dzellik var. Akupunkturda, drnegin
akupunitur ignesinin uygulanacag noktadan bir meridyen gectigini varsaymak zorundasiniz. Bu ispati ola-
bilen bir dururm degil. Biyoenerjide o enerji gecisine, o enerjinin varhgina inanmaruz gerekiyor,

veya ustadan giraga gecen
ocaklkia herhangi bir ilintisi
yol. Bazi hastalanmizsa, sizin
degindiginiz gibi bivoenerii
uygulayp uvgulamadigimoz
soruyorlar. Bu tip sorulan,
hastamn alg dizzeyvi ve iza-
harm anlayacag tirden anla-
timlarla cevapliyorum.

Osteopativi akupunktur
veya bivoenerjiden ayiran bir
Gzellik var. Alupunkrurda,
amegin akupunktur ifnesi-
ninuyaulanacag noktadan
bir meridyen gecltifini var-
saymak zorundasimiz, Bu
ispatt olabilen bir durum
degil. Biyoenerjide o enerji
gecisine, o enerjinin varhgina
inanmaniz gereldyor. Ancak
osleopatide uygulanan her
sevin anatomik ve fizyolojik
bir temeli var. Bu yizden de
egitimle elde edilen bir uvgu-
lama, Tahii bunun yamnda

klinik tecriibe edinmeve de
| bagmlL..

“Allah bu bedeni
hareket etme fizerine
yaratmus; bu kadar

inaktivite, kas-iskelet |

sisteminde biiyiik

problemlere yol

aciyor”

» Sonyillarda iilkemizde
kas ve kemik sistemi
silantilan en iist seviye-
de yasamyor. Cok kiiciik
yaslarda baslayan agn
sikiyetleri goriiyoruz.
Buraya kadar soyledilk-
lerinizden, osteopatinin
migren ve hatta felc gibi
hastalik ve durumlara
Karsi ¢oziimlemelerinin
oldugunu gériiyorum,
dogrm mu?

Hayat seldimiz degigtigi

igin, ginde 30-40 kilometne
yiiriyen nesilden, ¢ok kisa

bir zaman icinde glinde 8 saat |

oturan bir ofis nesline d4ni-
sen bir olguyla kars kargiva-
y1z. Allah bu bedeni harelet
etme (izerine yaratmis; bu
kadar inaktivite, las-iskelet
sisteminde biiyik problemle-
e yol acyor.

Bizim icin defizen bir diger
faktir de beslenme alighkan-
Liklarnmmz, Osteopatinin bu-

| radaki katksi da, organlann

kas-iskelet sistemni iizerinds
olan etkilerini elimine et-
meye cahsmak, Yani “Osteo-
patide organ tedavileri var®
dedigimizde, yine organa
ozel birkag duruma midahil
olabilivoruz ama organa dezel
bir hastalk tedavi etrniyoniz,
0 orgamn, kas-slelet siste-
minde olusturdugu problemi
tedavi edivoruz,

Stwle soyleyebilirim: Bunu
her meslektasim bilir, mo-
dem fip da kabul eder, kalp
krizi geciren hirinin sol kolu
uyusur. Ancal: Nasreddin
Hoca hikavesi gibi, kazan
dogurunca kabul ama dlimce
degil hizde... Kalp sol kolu-
muzu nasil etkiliyor? Aym se
viveden gikan duyu sinirleri
aracthgnyla... Oyleyse mideniz
de ayni sevivedeld sol kiirek
leemigini, sol kolunuzu,
vicudunuzun sol tarafim
etkileyebilir. Karacigeriniz de
sag kolunuzy, boynunuzu
etlilevebilir, Bizim lourdu-
gumuz baglant ashnda bu.
Moderm tip bunu kalp krizi
igin kuruyor, ama sut afns
icin krmuyor. Bizim sikhikla
bu baglanty kurmarmz
organ tedavilerinin temelini
olusturayor, yolsa biz Grme-
&in karaciger icin bir Hepatit
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Fizwtempisbﬂwtwpat
Urmer Dsman Pala

e

tedavisi vaprmiyoriz. Biz, ka-
raciger hareketini Kavbederel
OITLEa, sirta, boyna ne gibi
problemler olusturuyorsa, biz
aslinda bunlan tedavi etmeye

calisyoruz.,

Sunn demeye getitecel-
time: Stillin huldugu osteo-
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patide organ tedavisi yol;
clinkii onun bu uygulamayy
buldugu zaman diliminde

insan cok ivi oksijen abivordu,

saghlkh beslenehiliyordu ve
ginliilk 30 klometre yiini-
yordu Artil: havatime de-
Fistikce, bu isi uygulayaniar,
organ sistermnleri zerinden

de yordamalar yapmalan
gerekliging bularak calismaya
bagladilar. Yolsa bu anatomik
bailantiyn Still de bilivordu
ama helki o donem igin bu
tedaviye gerel kalmarmmst.
Canld orgam bozabilecek
beslenmeler ve harelet ka-
yiplan o gin igin soz konuwsu

degildi. Gimiimidelki prob-
lemler yasam seklimizle ilgili.
Migren ve felce gelince, ..
Fele noktasinda katlalanmme
olabilic. Czellille inme ol dul-
tan sonra en az alo haftablk
bir zaman gegmesini bellivo-
iz, Hastamn doktorundan
telirar kanama riskinin ol-
madifim égrenince tedaviye
baglayabilivoruz. Ancak bal-
gede artls dokoe bOrdnlign
bozuldugu veya oldig talk-
dirde bizim kalic ¢oziimber
lretmemiz mimlkin olmu-
yor, Bu diger durumlarda
da biiyle oluyor. Omegin bir
karacifer rahatsizlignna dair
klinil: testler pozitif, yani
hastaliga dair bulgular orta-
daysa, bizim yapacagmuz bir
sey kalmuyor, Biz daha cok
fonksivonel, yani ger ddni-
siilebilen alanda cahgryoruz.
Divelim ki bir bobrekte ha-
rekete daval calisiabilecek
alan varsa uygulamaya gecilir
ama divaliz problemi olan
babrege kars bunu yapama-
¥1z. Yani bizim sz, “gec
kalinmamasr™!

“Spor kuliiplerinde
;allfan osteopatlar
var

$u an spor kuliplerinde
caligan osteopatlar var. Osteo-
patide hem beslenmeye dair,
hem de crgan sistemler fize-
rinden sporcunun aktivite
sonras toparlanmas ve re-
jenerasyonuna faydah uygu-
lamalar oldugu igin standart

| bir fizyoterapiden daha fazla

katk saglayabilir.

Zaten bel, boyun, sirt agn-
larnda ve finklannda, migren
viz genlim tipi bas agnlannda,
amelivat sonra agn ve yapi-
sikhilkdann giderilmesinde,
kronik yorgunlukta, uylu






